
 

　『最小限の材料で

　大国だが新興国である唐につくか、強大だが荒々しい西突厥と手を組
み、独立を貫くか。7世紀、シルクロード交易の要衝である高昌国は揺れ
ていた。砂の海に浮かぶ小さな舟のような国は、時代の荒波をどう渡って
いくのか-。

　大正11年、日本統治下の台湾。陳と生田はともに植物学者を志してい
た。だが、養父母の期待を背負った陳は東京帝大医学部へ入学。生田が
採集旅行に出かける一方、陳は陸軍軍属の技師としてニューギニア探検
へと向かう…。

　リストラ失職した夫が「養鶏しようかな」と言う。では最後は肉か、と資格
取得のため食鳥処理場に通い始めた。感謝や驚きとともに、さまざまな
“なぜ”も湧きあがり…。命をめぐり、考え、生きた日々の記録。

　

　新人賞

　第６２回谷崎潤一郎賞

　第２５回新潮ドキュメント賞

　　坂井 のどか∥著　（F　サカ）

　料理部門 準大賞

　料理部門 入賞

　『世界一美味しくて

　『長谷川あかりの

　　　「あたらしい」きほんの料理』

受　　賞　　作　　品

　第２１回中央公論文芸賞

　『地上の楽園』

　『リュウジ式生きるための弁当』

　『チェロ湖』

　『鶏まみれ 』

　第１５回日本歴史時代作家協会賞

　　月村 了衛∥著　（F　ツキ）

　1959年、在日朝鮮人への暴力がはびこる街で、平等を実現し「地上の
楽園」と称される北朝鮮への帰国運動が過熱。帰国船に乗った玄勇太
は、食事の貧弱さなどから「楽園」への違和感を覚え…。

　　いしい しんじ∥著　（Ｆ　イシ）

 

　『南洋標本館 』
　　葉山 博子∥著　（Ｆ　ハヤ）

　作品賞

　　繁延 あづさ∥著　（６４６．１　シ）

　料理部門 大賞

　第１３回料理レシピ本大賞in Japan

　『南朝風姿花伝  』
　　周防 柳∥著　（Ｆ　スオ）

　猿楽一座の長の子として生まれた藤若、後の世阿弥。北朝に抗うことが
運命の楠木正成の子孫、次弥太。2人は、時代に、将軍に、翻弄されなが
ら、能を繫げるために舞い続け…。

　弦楽器のかたちの湖で、小舟に揺られる若い男。釣り糸の先に、祖母が
遺した蓄音器の針を括って湖水に垂らすと、そのまっすぐな針が、百年に
わたる家族の「ものがたり」を釣りあげ…。

　　　　おいしく作る9のこつ 』
　　ウー ウェン∥著　（５９６　ウ）

　『砂上の王国 』

 　長谷川 あかり∥著　（５９６　ハ）

　料理研究家・リュウジが、がんばらなくてもちゃんとウマい弁当のレシピ
を紹介。おかず、副菜のレシピも掲載。YouTubeのQRコード一覧、5日
分のお弁当の食材まとめ買いリスト、折り込みのメニュー早見表付き。

　定番の人気料理、一皿で満足ごはん、ボリュームたっぷりな一品…。ごく
普通の調味料を使った、塩分2.5g以下・脂質20g以下のレシピを、間違
えずに作れる工程写真で紹介。

　しょうゆだけから揚げ、酒蒸しハンバーグ、塩角煮…。作りやすくおいしく
なるように工夫した定番メニューのレシピを、丁寧なプロセス写真つきで
紹介。アレンジレシピも掲載する。

　おいしさにはすべて理由がある。切り方、火の入れ方、調味料を加える
順番、そして今の季節に何を食べるか-。料理のコツと考え方を、知ってお
きたい9の勘所に落とし込んで紹介する。巻末にレシピも掲載。

　　リュウジ∥著　（５９６．４　リ）

　　　　健康的なズボラ飯 』
　　はらぺこグリズリー∥著　（５９６　ハ）

　プロの選んだレシピ賞



　　池井戸 潤∥著　（F　イケ　１・２）

　　俺たちの箱根駅伝

出演：大泉洋，伊藤沙莉　ほか

　『MR』
　　久坂部 羊∥著　（F　クサ）

　　MR－医薬情報担当者ー

出演：向井理，要潤　ほか

　『俺たちの箱根駅伝』上・下

出演：沢村一樹，高杉真宙　ほか

　　江國 香織∥著　（F　エク）

出演：松田元太，加藤ローサ　ほか

　　星の教室

　　高田 郁∥著　（F　タカ）

※赤字はドラマ・映画のタイトル

　中学の卒業証書を受け取っていないさやか。義務教育さえまともに終え
ていないという枷が、彼女を生き辛くさせていた。しかし、20歳の春、夜間
中学に入学する。仲間たちに支えられて過ごす日々が、さやかの心を解き
ほぐし…。

出演：桜田ひより，仙道敦子　ほか

　　ボーダーズ 警視庁特殊事件対策班

　銀行立て籠り事件で男性客が刺殺された。警視庁SCU(特殊事件対策
班)の八神は、キャップの結城から被害者の藤岡を調べるよう指示され
る。藤岡は、40年前に機動隊員殺しで手配され、公安に追われる男だっ
た…。

　　堂場 瞬一∥著　（BF　ドウ）

　『はだかんぼうたち 』

　『ボーダーズ 』シリーズ

　　はだかんぼうたち

映　画　化　作　品

　9歳年下の鯖崎と付き合う歯科医の桃。母を急に亡くした桃の親友の響
子。桃がいながらも響子に惹かれはじめる鯖崎…。心に何もまとわない
男女たちを描く、静かで激しい長編恋愛小説。

　『クジラに落ちた男』

　　クジラに落ちた男

　卓越したダイバーだった父が、海で自ら命を絶った。17歳の息子ジェイ
は、父の遺骨を求め海に潜るが、マッコウクジラに呑み込まれる。酸素残
量、つまり脱出までのタイムリミットは1時間…。

　『星の教室』

　　ダニエル・クラウス∥著　（９３３．７　ク）

出演：松岡茉優，成田凌　ほか

　『男ともだち』
　　千早 茜∥著　（F　チハ）

　　男ともだち

　関係のさめた恋人と同棲しながら医者の彼氏と危険な逢引。仕事は順
調、でも何か足りない。そのとき、京都在住イラストレーター神名葵29歳
の日常に、軽快な懐かしい闖入者が現れた…。

出演：オースティン・エイブラムス　ほか

　準大手製薬会社・天保薬品のMR(医薬情報担当者)である紀尾中は、
自社の新薬が高脂血症の「診療ガイドライン」第一選択Aグレードに決定
されるべく奔走するが…。医薬業界の光と影を描く医療ビジネス・エンタ
テインメント。

　2年連続で箱根駅伝の本選出場を逃した崖っぷちチーム、古豪・明誠学
院。4年生の主将・隼斗にとって、10月の予選会が最後の挑戦となる。絶
対に負けられない戦いが始まる!

ド　ラ　マ　化　作　品


