
【一般書】

書名 著者名 請求記号

心も体もやさしくととのう漢方養生の手帖 　川手 鮎子∥著 ４９０．９　カ

体とこころのトリセツ 　島田 和美∥著 ４９０．９　シ

東洋医学のやさしい教科書 　三浦 於菟∥監修 ４９０．９　ト

わかる!漢方薬 　能勢 充彦∥監修 ４９０．９　ワ

「なぜ薬が効くのか?」を超わかりやすく説明してみた 　山口 悟∥著 ４９１．５　ヤ

免疫のしくみ・はたらきゆるっと事典 　萩原 清文∥著 ４９１．８　ハ

耳をもむと病気が治る!痛みが消える! 　 ４９２．７５　ミ

免疫力アップ!温活ランニング 　石原 新菜∥著 ４９３．１４　イ

花粉症は1週間で治る! 　溝口 徹∥著 ４９３．１４　ミ

そのせき、ぜんそくかもしれません 　宮崎 雅樹∥著 ４９３．３６　ミ

海外生活ストレス症候群 　鈴木 満∥著 ４９３．７９　ス

私たちは売りたくない! 　チームK∥著 ４９３．８７　ワ

専門医ママが教える!子どものアレルギーケア 　岸本 久美子∥著 ４９３．９３　キ

ステロイドの真常識アトピーのある子のスキンケア 　岡藤 郁夫∥著 ４９３．９４　オ

え、うちの子って、栄養失調だったの? 　梶 尚志∥著 ４９３．９８　カ

親子ではじめる!天才ごはん 　藤川 徳美∥著 ４９３．９８　フ

コロナ禍の教訓をいかに生かすか 　前浦 穂高∥著 ４９８．１４　マ

世界でいちばん詳しい自律神経の教科書 　吾妻 優∥著 ４９８．３　ア

あいうえお健康法 　小林 豊子∥著 ４９８．３　コ

オトナ女子の不調をなくす自律神経整え方BOOK 　小林 弘幸∥著 ４９８．３　コ

ホルモンをととのえる本 　ダヴィニア　テイラー∥著 ４９８．３　テ

読むだけ整体 　友田 義大∥著 ４９８．３　ト

あらゆる不調が消える世界一のストレッチ 　中村 雅俊∥著 ４９８．３　ナ

自律神経にいいこと大全100 　森田 遼介∥著 ４９８．３　モ

自律神経の名医が教える究極の休み方 　小林 弘幸∥著 ４９８．３５　コ

今さら聞けない睡眠の超基本 　柳沢 正史∥監修 ４９８．３６　イ

働く女子のための睡眠革命 　角谷 リョウ∥著 ４９８．３６　ス

オトナ女子の不調と疲れに効く眠りにいいこと100 　三橋 美穂∥著 ４９８．３６　ミ

今日から始める汗トレ! 　比留川 佳志子∥著 ４９８．３７　ヒ
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小説みたいに楽しく読める栄養学講義 　中村 丁次∥著 ４９８．５５　ナ

小麦粉を食べると不調になる私たち 　相川 スエ∥著 ４９８．５８　ア

まいにちの栄養学 　あこ∥著 ４９８．５８　ア

予防医学の名医が教えるすごい野菜の話 　一石 英一郎∥著 ４９８．５８　イ

お茶でかんたん飲む薬膳 　植木 もも子∥著 ４９８．５８　ウ

大切なのは「いつ食べるか」でした。 　大塚 邦明∥著 ４９８．５８　オ

心も体ももっと、ととのう薬膳の食卓365日 　川手 鮎子∥著 ４９８．５８　カ

血糖値、血圧が下がる!やせる!キャベツ激うまレシピ 　 ４９８．５８　ケ

元気になる!らくらくやせる!ニンニク活用レシピ 　 ４９８．５８　ゲ

まいにちのちょい足し薬膳ドリンク 　小林 香里∥著 ４９８．５８　コ

薬に頼らずのびのび育てる!こども薬膳 　さとう あい∥著 ４９８．５８　サ

からだのトラブル解決ごはん薬膳ひとり鍋 　阪口 珠未∥著 ４９８．５８　サ

ショウガ活用大全 　 ４９８．５８　シ

酢大豆で病気が治る!楽々やせる! 　 ４９８．５８　ス

管理栄養士が教える!世界一カンタンな長生きレシピ 　関口 絢子∥著 ４９８．５８　セ

心と体を整えるおいしい漢方 　田中 友也∥著 ４９８．５８　タ

かんたん薬膳 　瀧本 靖子∥著 ４９８．５８　タ

生き直す、食養生レシピ 　ちゃお∥著 ４９８．５８　チ

免疫破壊 　中村 篤史∥著 ４９８．５８　ナ

心も体もよろこぶ養生酒大全100 　福光 佳奈子∥著 ４９８．５８　フ

心身の不調が楽になる鉄分ちょい足しごはん 　毛利 有香∥著 ４９８．５８　モ

やせる!体が変わる!魔法のハチミツ活用術 　 ４９８．５８　ヤ

おとな女子の和の薬膳生活 　山内 正惠∥著 ４９８．５８　ヤ

プランデミックの衝撃WHOの大罪 　林 千勝∥著 ４９８．６　ハ

奔流 　広野 真嗣∥著 ４９８．６　ヒ

わたしのお守りレシピ 　ありこ∥著 ５９６　ア

ワタナベマキの体に優しいいたわりスープ 　ワタナベ マキ∥著 ５９６　ワ

まるごと海藻レシピBOOK 　井澤 由美子∥著 ５９６．３　イ

女子栄養大学栄養クリニックやさしい「米粉」ごはん  女子栄養大学栄養クリニック∥監修 ５９６．３　ジ

KAGOMEの管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方 　カゴメ株式会社∥監修 ５９６．３７　カ

管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK 　中井 エリカ∥著 ５９６．３７　ナ

型がいらない!体にいいおやつ 　ねぎちゃん∥著 ５９６．６５　ネ

2025年10月　アレルギー・感染症対策



【児童書】

書名 著者名 請求記号

北里柴三郎 　森 孝之∥監修 ２８９　シ

コレラを防いだ男 関寛斎 　柳原 三佳∥著 ２８９　セ

キミならどう解決する?SDGs人権編 　由井薗 健∥監修 ３１６　キ

SDGsのサバイバル 　韓 賢東∥絵 ３３３　エ

みんなのミカタ社会保障制度　3 　河合 塁∥監修 ３６４　ミ　３

マンガと動画で楽しむオールカラー科学のはなし 　レイユール∥監修 ４０４　オ

10歳からの科学の常識100 　池上 彰∥監修 ４０４　ジ

　脳の専門家が選んだ「賢い子」を育てるかがくのお
はなし50

　瀧 靖之∥監修 ４０４　ノ

ずかんウイルス 　武村 政春∥監修 ４６０　ズ

微生物のはたらき大研究 　鈴木 智順∥監修 ４６０　タ

ドラえもん科学ワールドspecial遺伝子のふしぎ 　藤子　F　不二雄∥まんが ４６７　ド

人体 　坂井 建雄∥監修 ４９０　カ

mRNAのひみつ 　小室 栄子∥まんが ４９０　ガ

免疫のひみつ 　山口 育孝∥まんが ４９０　ガ

皮ふとぬり薬のひみつ 　安部 正敏∥監修 ４９０　ガ

どうしてしんがたコロナになるの? 　松永 展明∥監修 ４９０　ヤ

からだのふしぎなぜ?どうして? 　坂井 建雄∥監修 ４９１　カ

人体の知識が身につくはたらく細胞学べるクイズ 　講談社∥編 ４９１　ジ

「はたらく細胞」ウイルスの教科書
　清水 茜∥メインキャラクターイラ
スト

４９１　ハ

人の体のつくりとはたらき大研究　2，3 　奈良 信雄∥監修 ４９１　ヒ　２,３

感染症ってなんだろう? 　岡田 晴恵∥著 ４９３　オ

感染症サバイバル　1～3 　岡田 晴恵∥著 ４９３　オ　１～３

教えて!感染症　1～3 　土井 洋平∥監修 ４９３　オ　１～３

感染爆発 　デイビッド　ゲッツ∥著 ４９３　ゲ

食物アレルギーサバイバル 　飯野 晃∥監修 ４９３　シ

はたらく細胞ウイルス&細菌図鑑 　講談社∥編 ４９３　ハ

　いざというとき使えるために備えのものトリセツ図鑑
                                                                     1,2

　 ４９８　イ　１，２

パンデミック・プラネット 　アンナ　クレイボーン∥作 ４９８　ク

こども衛生学 　宮崎 美砂子∥監修 ４９８　コ

こんなときなに食べる? 　牧野 直子∥監修 ４９８　コ

1さつまるごと!くすりのひみつ 　安部 恵∥監修 ４９９　イ

地球の危機図鑑 　福士 謙介∥監修 ５１９　チ
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野菜はすごい! 　柴田書店∥編 ５９６　シ

火も包丁も使わない!安心・安全クッキング
　バランスのよいおかずレシピ

　寺西 恵里子∥著 ５９６　テ

火も包丁も使わない!安心・安全クッキング
　アレルギーでも安心レシピ

　寺西 恵里子∥著 ５９６　テ

火も包丁も使わない!安心・安全クッキング
　砂糖を使わないスイーツレシピ

　寺西 恵里子∥著 ５９６　テ

おやさい妖精とまなぶ野菜の知識図鑑 　ぽん吉∥絵と作 ６２６　ポ

2025年10月　アレルギー・感染症対策


