
【一般書】

書名 著者名 請求記号

世界一かんたんな図書館の使い方 　つのだ 由美こ∥著 ０１５　ツ

読書は鼻歌くらいでちょうどいい 　大島 梢絵∥著 ０１９　オ

人生おたすけ処方本 　三宅 香帆∥著 ０１９　ミ

本を読んだことがない32歳がはじめて本を読む 　かまど∥著 ０１９．０　カ

人は本に育てられる 　坂東 眞理子∥著 ０１９．０　バ

なぜ働いていると本が読めなくなるのか 　三宅 香帆∥著 ０１９．０　ミ

人生で大切なことは、すべて「書店」で買える。 　千田 琢哉∥著 ０１９．１　セ

一冊の絵本が子どもを変える 　多賀 一郎∥著 ０１９．２　タ

明日も生きていこうと思える絵本101 　赤木 かん子∥著 ０１９．５　ア

絵本へのとびら 　大嶋 裕香∥著 ０１９．５　オ

中高生のための本の読み方 　大橋 崇行∥著 ０１９．５　オ

読んでばっか 　江國 香織∥著 ０１９．９　エ

50歳からの読書案内 　中央公論新社∥編 ０１９．９　ゴ

齋藤孝先生が選ぶ高校生からの読書大全 　齋藤 孝∥著 ０１９．９　サ

ドラゴン桜超バカ読書 　桜木 建二∥著 ０１９．９　サ

本棚には裏がある 　酒井 順子∥著 ０１９．９　サ

電車のなかで本を読む 　島田 潤一郎∥著 ０１９．９　シ

こんな人いるよねぇ～ 　つぶやきシロー∥著 ０１９．９　ツ

ここに物語が 　梨木 香歩∥著 ０１９．９　ナ

<自分>を知りたい君たちへ 　養老 孟司∥著 ０１９．９　ヨ

米澤屋書店 　米澤 穂信∥著 ０１９．９　ヨ

御朱印でめぐる全国の絶景寺社図鑑 　地球の歩き方編集室∥編集 １７５．９　ゴ

御朱印でめぐる茨城の神社 　『地球の歩き方』編集室∥著 １７５．９　ゴ

御朱印でめぐる茨城のお寺 　地球の歩き方編集室∥編集 １８６．９　ゴ

美しい世界をめぐる旅 　吉村 和敏∥著 ２９０．８　ヨ

鳥羽健次の山歩き 　鳥羽  健次∥著 ２９１　ト

温泉百名山 　飯出 敏夫∥著 ２９１．０　イ

お一人さま逃亡温泉 　加藤 亜由子∥著 ２９１．０　カ

　車中泊研究家が教える車中泊で巡るオススメ道の駅
ガイド　2023

　 ２９１．０　シ 23
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2024年10月　楽しい秋がやってきた♪



書名 著者名 請求記号

自転車日和サイクリングBOOK 　 ２９１．０　ジ

食べて飲んでひとりで楽しむ鉄道旅 　やすこーん∥著 ２９１．０　ス

手わざの日本旅 　のかた あきこ∥著 ２９１．０　ノ

おりたたみ自転車と旅しています 　星井 さえこ∥著 ２９１．０　ホ

吉田類の愛する低山30　1合目 　吉田 類∥著 ２９１．０　ヨ

吉田類の愛する低山30　2合目 　吉田 類∥著 ２９１．０　ヨ　2

山旅ときめき紀行 　渡辺 国男∥著 ２９１．０　ワ

親子で山さんぽ 　 ２９１．３　オ

首都圏からの日帰り温泉　2021 　 ２９１．３　シ 21

クルマで行く日帰り山あるき 　中田 真二∥著 ２９１．３　ナ

もっともっとゆる山歩き 　西野 淑子∥著 ２９１．３　ニ

道の駅で楽しむグルメ温泉エンタメガイド 　 ２９１．３　ミ

読書をする子は○○がすごい 　榎本 博明∥著 ３７９．９　エ

読んで楽しむ草花の事典 　小池 安比古∥植物監修 ４７０　ヨ

身近な雑草たちの奇跡 　森 昭彦∥著 ４７０．４　モ

身近な「匂いと香り」の植物事典 　指田 豊∥著 ４７１．３　サ

禁断の植物園 　船山 信次∥著 ４７１．９　フ

牧野富太郎の植物図鑑 高知県立牧野植物園∥監修 写真提供 ４７２．１　マ

歩くだけで効く!おさんぽ整体 　小林 篤史∥著 ４９２．７９　コ

脚長革命 　廣田 なお∥著 ４９８．３４　ヒ

60歳からのヨガ入門 　中井 まゆみ∥監修 ４９８．３４　ロ

ヨガを楽しむ教科書 　綿本 彰∥著 ４９８．３４　ワ

ふたりウォーク 　佐々木 千紘∥著 ４９８．３５　サ

身近な素材でつくるかんたん養生酒 　植木 もも子∥著 ４９８．５８　ウ

コクあま幸せダイエット 　工藤 孝文∥著 ４９８．５８　ク

ずぼら瞬食ダイエット 　松田 リエ∥著 ４９８．５８　マ

やせ調味料ダイエット 　松田 リエ∥著 ４９８．５８　マ

瞬食オートミールダイエット 　松田 リエ∥著 ４９８．５８　マ

やせる時間に食べてみた! 　望月 理恵子∥著 ４９８．５８　モ

たくみ先生の魔法の食べすぎダイエット 　山岸 巧実∥著 ４９８．５８　ヤ

最強!スーパーフードサツマイモ 　吉元 誠∥著 ４９８．５８　ヨ

和ハーブのある暮らし 　平川 美鶴∥著 ４９９．８７　ヒ

2024年10月　楽しい秋がやってきた♪



書名 著者名 請求記号

見つけて食べて愉しむ季節の薬用植物150種 　森 昭彦∥著 ４９９．８７　モ

世界の美しい美術館 　パイインターナショナル∥編著 ５２６．７　セ

匠が教える酒のすべて 　大越 智華子∥著 ５８８．５　オ

先生、ワインはじめたいです! 　こいし ゆうか∥著 ５８８．５　コ

いちばんよくわかるかぎ針こもの 　 ５９４　イ

美しいかぎ針編+棒針編秋冬　2 　 ５９４　ウ　２

気軽に編めちゃうどんぐり帽子とかわいい帽子 　 ５９４　キ

5歳若く見える大人のニットAutumn & Winter 　 ５９４　ゴ

ディズニーキャラクター手編みのキッズ帽子 　 ５９４　デ

イヌのための毎日ニット 　俵森 朋子∥著 ５９４　ヒ

ベーシックなメンズニット 　 ５９４　ベ

　棒針とかぎ針で編むカナディアンスタイルのウエア
と太糸こものベストセレクション

　 ５９４　ボ

S・M・L・XL KNIT 　michiyo∥著 ５９４　ミ

いくつも編みたいソックス&ミトン 　 ５９４．３　イ

オーガニックコットンのやさしいベビーニット 　 ５９４．３　オ

お揃いで作りたい猫おざぶ犬おざぶ 　日本文芸社∥編 ５９４．３　オ

かぎ針と棒針で編む帽子 　風工房∥ほか著 ５９４．３　カ

かぎ針編みのバッグ大全集 　 ５９４．３　カ

けいとのパンツ 　 ５９４．３　ケ

これ1本でなんでも編める!輪針で編むニット 　 ５９４．３　コ

すみっコぐらしのかんたん魔法のタワシ 　齊藤 郁子∥著 ５９４．３　サ

左利きさんのためのはじめての棒針編み 　佐野 純子∥著 ５９４．３　サ

左利きさんのためのはじめてのかぎ針編み 　佐野 純子∥著 ５９４．３　サ

抱っこしたくなるあみぐるみワンコ 　眞道 美恵子∥著 ５９４．３　シ

もふもふしたくなるあみぐるみにゃんこ 　眞道 美恵子∥著 ５９４．３　シ

セーターのサイズ調整ハンドブック 　 ５９４．３　セ

あみものノート 　那須 早苗∥著 ５９４．３　ナ

長く使えるこどもニット 　 ５９４．３　ナ

ナニコレニット 　野口 智子∥著 ５９４．３　ノ

棒針で編むおしゃれな普段着ベスト 　 ５９４．３　ボ

毎日のお掃除をラクに、楽しく!魔法のタワシ88 　 ５９４．３　マ

ちいさな季節の編みかざり 　松本 かおる∥著 ５９４．３　マ
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書名 著者名 請求記号

ミトン屋さんの手編みのミトンとこもの 　 ５９４．３　ミ

指が出せる棒針編みの2wayミトン 　みぞはた ひろみ∥著 ５９４．３　ミ

りんご、レモン、いちご、栗のお菓子と料理 　有元 葉子∥著 ５９６　ア

包んでかんたん糖質オフのレンチンレシピ 　前川 智∥著 ５９６　マ

世界のおつまみレシピ 　本山 尚義∥著 ５９６．２　モ

みんなのどんぶり食堂 　杏耶∥著 ５９６．３　ア

炊き込みごはん 　荒木 典子∥著 ５９６．３　ア

和のごはんもん 　飯田 知史∥著 ５９６．３　イ

　はじめてでもおいしく作れるリゾット・ピラフ・パ
エリア

　上田 淳子∥著 ５９６．３　ウ

バズる!オムライスレシピ 　オムライスのプロ∥著 ５９６．３　オ

うちで作るチャーハンがウマい! 　佐藤 樹里∥著 ５９６．３　サ

最高のチャーハン50 　しらい のりこ∥著 ５９６．３　シ

鶏むねダイエット最強たんぱく質レシピ150 　エダジュン∥著 ５９６．３３　エ

炊き込みベジごはん 　市瀬 悦子∥著 ５９６．３７　イ

農家が教えるいもづくし 　農文協∥編 ５９６．３７　ノ

冒険食堂 　阪口 克∥著 ５９６．４　サ

ソロキャンプめしお得技ベストセレクションmini 　 ５９６．４　ソ

　バーベキュー&キャンプめし&山ごはんよりぬきお
得版お得技ベストセレクションmini

　 ５９６．４　バ

ひとりぶんのキャンプごはん 　緑川 真吾∥著 ５９６．４　ミ

女子キャンプごはん 　柚木 さとみ∥著 ５９６．４　ユ

アウトドアでホットサンド 　蓮池 陽子∥著 ５９６．６　ハ

柿のお菓子づくり 　今井 ようこ∥著 ５９６．６５　イ

りんごのお菓子づくり 　今井 ようこ∥著 ５９６．６５　イ

いもくりなんきん、ときどきあんこ 　中川 たま∥著 ５９６．６５　ナ

東京極楽酒場 　 ５９６．７　ト

体にうれしい果実酒・野菜酒・薬用酒200 　福光 佳奈子∥著 ５９６．７　フ

今日もゆるっとひとり飲み 　山本 あり∥著 ５９６．７　ヤ

庭時間が愉しくなる雑草の事典 　森 昭彦∥著 ６２７　モ

私のゆるっと植物生活 　くるみどりちゃんねる∥著 ６２７．８　ワ

柿づくし 　浜崎 貞弘∥著 ６２８　ハ

ずぼらガーデニング 　みゆき∥著 ６２９．７　ミ

愛犬と楽しむキャンプ徹底サポートBOOK 　アウトテイル∥監修 ６４５．６　ア

2024年10月　楽しい秋がやってきた♪



書名 著者名 請求記号

日本全国絶景車窓ガイド 　佐々倉 実∥著 ６８６．２　サ

日本のミュージアムを旅する 　後藤 さおり∥著 ７０６．９　ゴ

学芸員しか知らない美術館が楽しくなる話 　ちいさな美術館の学芸員∥著 ７０６．９　チ

見かたがわかればもっと面白い!日本絵画の教科書 　古田 亮∥監修 ７２１　ミ

箱根・芦ノ湖成川美術館コレクション展 　茨城県天心記念五浦美術館∥編集 ７２１．９　イ

　マンガでわかる「西洋絵画」の見かた　ギリシャ・
ローマ神話編

　池上 英洋∥監修 ７２３　マ

366日風景画をめぐる旅 　海野 弘∥解説　監修 ７２３．３　サ

はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ブック 　山崎 理佳∥著 ７４３　ヤ

ステキに魅せる写真ワザ 　今井 しのぶ∥著 ７４３．７　イ

366日の西洋音楽 　久保田 慶一∥監修 ７６０　サ

生活はクラシック音楽でできている 　渋谷 ゆう子∥著 ７６０　シ

クラシック音楽ガイド 　後藤 真理子∥監修 ７６２　ク

魅惑のミュージカル鑑賞入門 　中島 薫∥監修 ７７５　ミ

　新しい出会いなんて期待できないんだから、誰かの
恋観てリハビリするしかない

　ジェーン　スー∥著 ７７８．０　ジ

ディズニー映画の世界を旅する 　 ７７８．７　デ

はじめてのジョギング&ウォーキング 　杉本 光公∥編著 ７８２　ス

運動ざせつ女子が行き着いた1分スロージョギング 　たかツキ なほり∥著 ７８２　タ

今すぐはじめたい人のキャンプ完全バイブル コールマンジャパン株式会社∥協力 ７８６　イ

新しい登山の教科書 　栗山 祐哉∥監修 ７８６．１　ア

山岳アスリートに教わる山の歩き方 　小川 壮太∥著 ７８６．１　オ

　50代からはじめるトレッキングサポートBOOK
2020

　 ７８６．１　ゴ 20

疲れない山歩きの技術 　栗山 祐哉∥監修 ７８６．１　ツ

蝸牛登山画帖 　やまと けいこ∥著 ７８６．１　ヤ

気になる隣のソロキャンプ 　 ７８６．３　キ

　100万円分使ってわかったほんとうに買ってよ
かったキャンプ道具

　タナ∥著 ７８６．３　タ

家キャンプはじめました。 　尚桜子∥著 ７８６．３　ナ

はじめてのキャンプforファミリー 　 ７８６．３　ハ

ベランピングスタイルブック 　 ７８６．３　ベ

心をいやす2人キャンプ 　マツオカ ミキ∥著 ７８６．３　マ

はじめよう!ソロキャンプ 　森 風美∥著 ７８６．３　モ

キャンプのあやしいルール真相解明 　山口 健壱∥著 ７８６．３　ヤ

<首都圏発>週末自転車さんぽ 　 ７８６．５　シ

キャンプと楽しむ釣り入門 　つり人社書籍編集部∥編 ７８７．１　キ

2024年10月　楽しい秋がやってきた♪



書名 著者名 請求記号

みんなのハゼ釣り 　つり人社書籍編集部∥編 ７８７．１　ミ

リアルな英語の9割はアカデミー賞映画で学べる! 　南谷 三世∥著 ８３０　ミ

短編作品を英語で楽しむ 　こいけ かずとし∥著 ８３７．７　コ

2024年10月　楽しい秋がやってきた♪


