
【一般書】

書名 著者名 請求記号

老いてこそ、スマホ 　牧 壮∥著 ００７．６　マ

鎌田實の人生図書館 　鎌田 實∥著 ０１９．９　カ

人生の教養を高める読書法 　武田 鉄矢∥著 ０１９．９　タ

全国大人になっても行きたいわたしの絵本めぐり 　 ０２４　ゼ

島の絶景と心が透き通る日本の言葉 　大原 英樹∥著 １５９　オ

山の絶景と心を揺さぶる日本の言葉 　大原 英樹∥著 １５９　オ

定年後からの孤独入門 　河合 薫∥著 １５９　カ

80歳からの人生の楽しみ方 　櫻井 秀勲∥著 １５９　サ

渋沢栄一運命を切り拓く言葉 　渋沢 栄一∥著 １５９　シ

百年人生を笑って過ごす生き方の知恵 　高橋 恵∥著 １５９　タ

70代からの「女の輝き」「男の品格」 　坂東 眞理子∥著 １５９　バ

ほどよく忘れて生きていく 　藤井 英子∥著 １５９　フ

ウソのないあなたで生きて 　パティ ケアロハラニ ライト∥著 １５９　ラ

一生稼げる脳の作り方 　長谷川 嘉哉∥著 １５９．４　ハ

孤独の飼い方 　下重 暁子∥著 １５９．６　シ

シンプルでも「心ゆたか」に暮らす100のルール 　横田 真由子∥著 １５９．６　ヨ

心も体も!さびないジジイは今日も行く 　石井 勝利∥著 １５９．７　イ

歳をとるのはこわいこと? 　一田 憲子∥著 １５９．７　イ

定年後の壁 　江上 剛∥著 １５９．７　エ

60歳のトリセツ 　黒川 伊保子∥著 １５９．７　ク

めざせ、命日が定年 　弘兼 憲史∥著 １５９．７　ヒ

93歳でわかったこと 　細井 恵美子∥著 １５９．７　ホ

74歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる 　ミツコ∥著 １５９．７　ミ

60歳から女性はもっとやりたい放題 　和田 秀樹∥著 １５９．７　ワ

ゆるく生きれば楽になる 　和田 秀樹∥著 １５９．７　ワ

「65歳の壁」を乗り越える最高の時間の使い方 　和田 秀樹∥著 １５９．７　ワ

折れない心をつくるいい言葉 　斎藤 茂太∥著 １５９．８　サ

くそじじいとくそばばあの日本史 　大塚 ひかり∥著 ２１０．０　オ

103歳、名言だらけ。なーんちゃって 　石井 哲代∥著 ２８９．１　イ
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102歳、一人暮らし。 　石井 哲代∥著 ２８９．１　イ

渋沢栄一伝 　井上 潤∥著 ２８９．１　シ

世界でいちばん幸せな男 　エディ　ジェイク∥著 ２８９．３　ジ

定年ひとり起業 　大杉 潤∥著 ３３５　オ

老後の家がありません 　元沢 賀南子∥著 ３６５．３　モ

定年後でも困らない!誰でも稼げる小さな仕事 　金澤 美冬∥監修 ３６６．２　テ

ばぁばニッポン 　 ３６７　バ

精神科医が教えるちょこっとずぼら老後のすすめ 　保坂 隆∥著 ３６７　ホ

老いの玉手箱 　樋口 恵子∥著 ３６７．３　ヒ

得する!楽しい!安心!シニアの暮らし便利ブック 　太田 差惠子∥著 ３６７．７　オ

写真整理で人生整理 　大津 たまみ∥著 ３６７．７　オ

あなたが独りで倒れて困ること30 　太田垣 章子∥著 ３６７．７　オ

シニア六法 　住田 裕子∥監修　著 ３６７．７　ス

ひとり老後楽生き事典 　辻川 覚志∥著 ３６７．７　ツ

定年の教科書 　長尾 義弘∥著 ３６７．７　ナ

老いの上機嫌 　樋口 恵子∥著 ３６７．７　ヒ

老いの福袋 　樋口 恵子∥著 ３６７．７　ヒ

90歳、老いてますます日々新た 　樋口 恵子∥著 ３６７．７　ヒ

91歳、ヨタヘロ怪走中! 　樋口 恵子∥著 ３６７．７　ヒ

老いも孤独もなんのその「ひとり老後」の知恵袋 　保坂 隆∥著 ３６７．７　ホ

やめる・捨てる・手放すと人生はうまくいく! 　 ３６７．７　ヤ

老後の年表 　横手 彰太∥著 ３６７．７　ヨ

老後は要領 　和田 秀樹∥著 ３６７．７　ワ

僕のおじいちゃんは99歳。毎日がサプライズです 　芦名 秀介∥著 ３６９．２　ア

おひとりさまの逆襲 　上野 千鶴子∥著 ３６９．２　ウ

83歳、いま何より勉強が楽しい 　野口 悠紀雄∥著 ３７９．７　ノ

スマホ脳 　アンデシュ　ハンセン∥著 ４９１．３７　ハ

88歳現役医師のときめいて生きる力 　帯津 良一∥著 ４９３．１８　オ

70代、腸内細菌と筋肉で老いを超える 　江田 証∥著 ４９３．４６　エ

いくつになっても「骨」は育つ! 　今泉 久美∥著 ４９３．６　イ

ほどよいストレスが人を若くする 　跡見 順子∥著 ４９８．３　ア

　介護の世話にならない鎌田式「90歳の壁」を元気
に乗り越える5つの極意

　鎌田 實∥著 ４９８．３　カ
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脱・薬健康法 　坂田 武士∥著 ４９８．３　サ

順天堂大学医学部健康スポーツ室式長生き部屋トレ
　順天堂大学医学部附属順天堂医院
健康スポーツ室∥監修

４９８．３　ジ

不老長寿メソッド 　鈴木 祐∥著 ４９８．３　ス

　ねこ背何歳からでも自力で治せる!整形外科の名医
が教える最新1分体操大全

　 ４９８．３　ネ

丹田発声・呼吸法で医者要らず 　松井 和義∥著 ４９８．３　マ

死ぬまで寝たきりにならない1日1分ごろ寝整体 　南 雅子∥著 ４９８．３　ミ

60歳過ぎてから老ける人・老けない人 　 ４９８．３　ロ

　90代になっても輝いている人がやっているトシヨ
リ手引き

　和田 秀樹∥著 ４９８．３　ワ

60歳からのヨガ入門 　中井 まゆみ∥監修 ４９８．３４　ロ

　精神科医だから知っている「老後うつ」とは無縁の
暮らし方

　保坂 隆∥著 ４９８．３９　ホ

あと20年!おだやかに元気に80歳に向かう方法 　保坂 隆∥著 ４９８．３９　ホ

1日2杯のみそ汁で健康寿命を延ばす! 　渡邊 敦光∥著 ４９８．５　ワ

　上手に食べて、ずーっと健康!栄養を捨てないシニ
アの簡単レシピ

　柳沢 幸江∥監修 ４９８．５５　ジ

「空腹」の時間が病気を治す 　石原 結實∥著 ４９８．５８　イ

医者が考案した老けないたんぱく質ごはん 　白澤 卓二∥監修 ４９８．５８　イ

老けない人が食べているもの 　工藤 あき∥著 ４９８．５８　ク

コーヒーのすごい健康長寿力 　工藤 孝文∥監修 ４９８．５８　コ

70歳からはこれを食べる! 　吉村 芳弘∥監修 ４９８．５９　ナ

シニア世代の食材冷凍術 　本多 京子∥著 ４９８．５９　ホ

ずっと元気でいたければ60歳から食事を変えなさい 　森 由香子∥著 ４９８．５９　モ

90歳、ひとり暮らしの知恵袋 　大崎 博子∥著 ５９０　オ

89歳、ひとり暮らし。 　大崎 博子∥著 ５９０．４　オ

60歳からのお楽しみ生活 　中山 庸子∥著 ５９０．４　ナ

年金暮らしでも生活が楽になる 　 ５９１　ネ

60代からの資産「使い切り」法 　野尻 哲史∥著 ５９１　ノ

楽しく賢くムダ知らず「ひとり老後」のお金の知恵袋 　保坂 隆∥著 ５９１　ホ

1日1分読むだけで身につく老後のお金大全100 　頼藤 太希∥著 ５９１　ヨ

定年前後のお金の教科書 　頼藤 太希∥著 ５９１　ヨ

手ぬいで作って長く着たい大人服 　高橋 恵美子∥著 ５９３．３　タ

すっきり見えてゆったり着られる大人服 　藤塚 未紀∥著 ５９３．３　フ

Neoグレイヘアスタイル 　えがお美容室∥著 ５９５．４　ネ

顔の老化は咀嚼で止められる 　内田 佳代∥著 ５９５．５　ウ
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65歳からのふたりごはんの愉しみ 　石原 洋子∥著 ５９６　イ

レンジでおいしい!1人分の定番おかず 　小田 真規子∥著 ５９６　オ

夫婦ふたりの健康を守る!シニアごはん 　金丸 絵里加∥著 ５９６　カ

91歳のユーチューバー 　道場 六三郎∥著 ５９６　ミ

ひとつひとつ、たいせつに。 　川原 恵美子∥著 ５９６．０４　カ

70歳自分にお弁当を作る満ち足りた生活 　茶々∥著 ５９６．０４　チ

キッチンから始める人生の整理術 　村上 祥子∥著 ５９６．０４　ム

中国茶で、おとな時間 　伊藤 悠美子∥著 ５９６．７　イ

80代、自宅で快適に暮らす片づけ 　弘瀬 美加∥著 ５９７．５　ヒ

60歳からの「紙モノ」整理 　渡部 亜矢∥著 ５９７．５　ワ

希望の一滴 　中村 哲∥著 ６１４．３　ナ

老後とピアノ 　稲垣 えみ子∥著 ７６３．２　イ

ぼくはあと何回、満月を見るだろう 　坂本 龍一∥著 ７６４．７　サ

嫌われた監督 　鈴木 忠平∥著 ７８３．７　オ

老いてお茶を習う 　群 ようこ∥著 ７９１．０　ム

もっと心とカラダを整えるおとなのための1分音読 　山口 謠司∥著 ８０９　ヤ

1日1分名作・名曲で健康音読 　塩田 久嗣∥監修 ８０９．４　イ

瓢簞から人生 　夏井 いつき∥著 ９１１．３　ナ

シルバー川柳　光るジジババ編 　みやぎシルバーネット∥編 ９１１．４　シ

老人初心者の覚悟 　阿川 佐和子∥著 ９１４　ア

老いてこそ生き甲斐 　石原 慎太郎∥著 ９１４　イ

大人のカタチを語ろう。 　伊集院 静∥著 ９１４　イ

一度きりの人生だから 　伊集院 静∥著 ９１４　イ

旅ごはん 　小川 糸∥著 ９１４　オ

針と糸 　小川 糸∥著 ９１４　オ

人生後半、はじめまして 　岸本 葉子∥著 ９１４　キ

人生は美しいことだけ憶えていればいい 　佐藤 愛子∥著 ９１４　サ

やばい老人になろう 　さだ まさし∥著 ９１４　サ

笑って生ききる 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４　セ

先生、ちょっと人生相談いいですか? 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４　セ

長生きしたいわけではないけれど。 　曽野 綾子∥著 ９１４　ソ

こころの散歩 　五木 寛之∥著 ９１４．６　イ
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明るい覚悟 　落合 恵子∥著 ９１４．６　オ

ふつうでない時をふつうに生きる 　岸本 葉子∥著 ９１４．６　キ

九十八歳。戦いやまず日は暮れず 　佐藤 愛子∥著 ９１４．６　サ

何がおかしい 　佐藤 愛子∥著 ９１４．６　サ

その日まで 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４．６　セ

寂聴残された日々 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４．６　セ

終の暮らし 　曽野 綾子∥著 ９１４．６　ソ

ひとりなら、それでいいじゃない。 　曽野 綾子∥著 ９１４．６　ソ

その世とこの世 　谷川 俊太郎∥著 ９１４．６　タ

おじさんはどう生きるか 　松任谷 正隆∥著 ９１４．６　マ

猫を棄てる 　村上 春樹∥著 ９１４．６　ム

たりる生活 　群 ようこ∥著 ９１４．６　ム

ものがわかるということ 　養老 孟司∥著 ９１４．６　ヨ

生きるとはどういうことか 　養老 孟司∥著 ９１４．６　ヨ

世間とズレちゃうのはしょうがない 　養老 孟司∥著 ９１４．６　ヨ

夫が倒れた!献身プレイが始まった 　野田 敦子∥著 ９１６　ノ

ぼけますから、よろしくお願いします。 　信友 直子∥著 ９１６　ノ

レンタルなんもしない人のなんもしなかった話 　レンタルなんもしない人∥著 ９１６　レ

お探し物は図書室まで 　青山 美智子∥著 Ｆ　アオ

ことことこーこ 　阿川 佐和子∥著 Ｆ　アガ

ボタニカ 　朝井 まかて∥著 Ｆ　アサ

照子と瑠衣 　井上 荒野∥著 Ｆ　イノ

老害の人 　内館 牧子∥著 Ｆ　ウチ

ライオンのおやつ 　小川 糸∥著 Ｆ　オガ

うちの父が運転をやめません 　垣谷 美雨∥著 Ｆ　カキ

君はるか 　古関 正裕∥著 Ｆ　コセ

姥玉みっつ 　西條 奈加∥著 Ｆ　サイ

流浪の月 　凪良 ゆう∥著 Ｆ　ナギ

臨床の砦 　夏川 草介∥著 Ｆ　ナツ

じい散歩 　藤野 千夜∥著 Ｆ　フジ

よき時を思う 　宮本 輝∥著 Ｆ　ミヤ

太平洋食堂 　柳 広司∥著 Ｆ　ヤナ

マジカルグランマ 　柚木 麻子∥著 Ｆ　ユズ
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月さんとザザさん 　角野 栄子∥作　絵 ９１３　カ

奉還町ラプソディ 　村中 李衣∥作 ９１３　ム

おじいちゃんとの最後の旅 　ウルフ　スタルク∥作 ９４９　ス

旅の絵本　10 　安野 光雅∥著 Ｅ２　ア　１０

おとうさんは103さい 　信友 直子∥作 Ｅ９　ヨ
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