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書名 著者名 請求記号

楽しみながら1分で脳を鍛える速音読 　齋藤 孝∥著 ０１９　サ

レギュラーの介護のこと知ってはります? 　レギュラー∥著 ３６９　レ

施設長たいへんです、すぐ来てください! 　柴谷 匡哉∥著 ３６９．２　シ

認知症の人、その本当の気持ち 　たっつん∥著 ３６９．２　タ

認知症の人は何を考えているのか? 　渡辺 哲弘∥著 ３６９．２　ワ

認知症もっと知りたいこと99 　阿部 和穂∥著 ４９３　ア

運転を続けるための認知症予防 　浦上 克哉∥著 ４９３　ウ

脳科学者の母が、認知症になる 　恩蔵 絢子∥著 ４９３　オ

「筋肉」「骨」「歯」「認知症」の最新対策 　「きょうの健康」番組制作班∥編 ４９３　キ

認知症を堂々と生きる 　宮本 礼子∥著 ４９３　ミ

認知症は接し方で100%変わる! 　吉田 勝明∥著 ４９３　ヨ

「あれ?なんだっけ」がなくなる!大人のさがし絵 　森 惟明∥監修 ４９３．７５　ア

認知症介護の話をしよう 　岩佐 まり∥著 ４９３．７５　イ

認知症の人のイライラが消える接し方 　植 賀寿夫∥著 ４９３．７５　ウ

認知症世界の歩き方 　筧 裕介∥著 ４９３．７５　カ

　家族が認知症になった時の接し方・介護・頼れる
サービス

　内門 大丈∥監修 ４９３．７５　カ

マンガでわかる認知症の人の心の中が見える本 　川畑 智∥著 ４９３．７５　カ

親の認知症とお金が不安です 　上大岡 トメ∥著 ４９３．７５　カ

　80歳からでも間に合う認知症がみるみる遠ざかる
食べ方大全

　古和 久朋∥著 ４９３．７５　コ

認知症専門医が見つけた!脳の寿命をのばす食べ方 　佐治 直樹∥著 ４９３．７５　サ

認知症予防のカキクケコメソッド 　菅原 道仁∥著 ４９３．７５　ス

父と娘の認知症日記 　長谷川 和夫∥著 ４９３．７５　ハ

ボケ日和 　長谷川 嘉哉∥著 ４９３．７５　ハ

マンガぼけ日和 　矢部 太郎∥著 ４９３．７５　ハ

文系のための東大の先生が教えるよくわかる認知症 　富田 泰輔∥監修 ４９３．７５　ブ

認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり 　堀越 智∥編著 ４９３．７５　ホ

「ボケない人」の習慣、ぜんぶ集めました。 　工藤 孝文∥監修 ４９３．７５　ボ

91歳の現役医師がやっている一生ボケない習慣 　松原 英多∥著 ４９３．７５　マ

身近な人が認知症になったら 　佐藤 眞一∥監修 ４９３．７５　ミ

医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 　森田 豊∥著 ４９３．７５　モ
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「ボケたくない」という病 　和田 秀樹∥著 ４９３．７５　ワ

70歳から難聴・耳鳴り・認知症を防ぐ対処法 　石井 正則∥著 ４９６．６　イ

耳が遠くなると、認知症が近づく 　真鍋 恭弘∥著 ４９６．６　マ

1日1回!大笑いの健康医学 　大平 哲也∥著 ４９８．３　オ

認知症専門医が毎日食べている長寿サラダ 　白澤 卓二∥著 ４９８．５８　シ

ばあさんとの愛しき日々 　なとみ みわ∥著 ７２６　ナ

おぼえていても、いなくても 　蛭子 能収∥著 ７２６．１　エ

32歳。いきなり介護がやってきた。 　あまの さくや∥著 ９１６　ア

介護ど真ん中!親のトリセツ 　カータン∥著 ９１６　カ

君はもう帰ってこない 　河内 洋輔∥著 ９１６　カ

お母さんは、だいじょうぶ 　楠 章子∥文 ９１６　ク

子育てとばして介護かよ 　島影 真奈美∥著 ９１６　シ

おやじはニーチェ 　高橋 秀実∥著 ９１６　タ

奇跡のスープ 　てるてるぼうず∥著 ９１６　テ

ぼけますから、よろしくお願いします。 　信友 直子∥著 ９１６　ノ

「できる」と「できない」の間の人 　樋口 直美∥著 ９１６　ヒ

母さん、ごめん。　１,、２ 　松浦 晋也∥著 ９１６　マ, マ　２

48歳で認知症になった母 　美齊津 康弘∥原作 ９１６　ミ

母が時空散歩始めました 　琉水 掬世∥著 ９１６　ル

東大教授、若年性アルツハイマーになる 　若井 克子∥著 ９１６　ワ
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