
【児童書】

書名 著者名 請求記号

小学生の何でもお悩み相談室 　関 和之∥マンガ　イラスト １００　ガ

きもちって、なに? 　オスカー　ブルニフィエ∥文 １００　ブ

いっしょにいきるって、なに? 　オスカー　ブルニフィエ∥文 １００　ブ

人生って、なに? 　オスカー　ブルニフィエ∥文 １００　ブ

10歳の君に贈る、心を強くする26の言葉 　岩村 太郎∥著 １３０　イ

白熱道徳教室　１～３ 　加藤 宣行∥著 １５０　カ　1～3

こどものどうとく 人のきもちがわかる子になる! 　釈 徹宗∥監修 １５０　コ

生きかたルールブック 　齋藤 孝∥監修 １５９　イ

尾木ママのいのちの授業　１～５ 　尾木 直樹∥監修 １５９　オ　1～5

小島よしおのボクといっしょに考えよう 　小島 よしお∥著 １５９　コ

君の心を強くする世界のすごい人のことば50 　齋藤 孝∥著 １５９　サ

レインボールームのエマ 　戸森 しるこ∥作 ３００　オ

みんなえがおになれますように 　うい∥作 ３６７　ウ

10代の不安・悩みにこたえる「性」の本 　染矢 明日香∥監修 ３６７　ジ

きみがきみらしく生きるための子どもの権利 　甲斐田 万智子∥監修 ３６９　キ

きみを守る「こども基本法」　１ 　喜多 明人∥監修 ３６９　キ　１

きみの人生はきみのもの 　谷口 真由美∥著 ３６９　タ

ひとりでがんばらない! 　藤田 孝典∥著 ３６９　フ

みんなに知ってほしいヤングケアラー
２ きみの心を守るには,３ きみを支える社会のしくみ

　濱島 淑恵∥監修 ３６９　ミ　2，3

おとなを動かす悩み相談クエスト 　山崎 聡一郎∥監修 ３７１　オ

「学校」ってなんだ? 　伊藤 美奈子∥監修 ３７１　ガ

モヤモヤそうだんクリニック 　池谷 裕二∥文 ４９１　イ

10代から知っておきたいうつ病 　仁王 進太郎∥監修 ４９３　ジ

10代から知っておきたい不安症 　新村 秀人∥監修 ４９３　ジ

落ちこんだって、だいじょうぶ 　ティナ　レイ∥著 ４９８　レ

【ヤングアダルト】

書名 著者名 請求記号

13歳からのアンガーマネジメント 　松井 晴香∥著 Ｙ　１４１　マ

「みんなと違う」自分を大切にする方法 　本田 秀夫∥著 Ｙ　１５９　ホ

生きづらさを抱えるきみへ 　withnews編集部∥著 Ｙ　３７１　イ

居場所がほしい 　浅見 直輝∥著 Ｙ　３７１　イ
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2024年3月　守りたい！あなたの大切な命



書名 著者名 請求記号

学校に行きたくない君へ　正 　全国不登校新聞社∥編 Ｙ　３７１　ガ

学校に行きたくない君へ　続 　全国不登校新聞社∥編 Ｙ　３７１.4 ガ 2

しんどい時の自分の守り方 　増田 史∥著 Ｙ　３７１.4　マ

10代HSPさんの「しんどい」をかるくする本 　みさき じゅり∥著 Ｙ　４９８.39 ミ

2024年3月　守りたい！あなたの大切な命


