
【一般書】

書名 著者名 請求記号

最後の読書 　津野 海太郎∥著 ０１９　ツ

何のために本を読むのか 　齋藤 孝∥著 ０１９．９　サ

もっと早く言ってよ。 　一田 憲子∥著 １５９　イ

70歳のたしなみ 　坂東 眞理子∥著 １５９　バ

カルピスをつくった男 三島海雲 　山川 徹∥著 ２８９　ミ

102歳、一人暮らし。 　石井 哲代∥著 ２８９．１　イ

渋沢栄一伝 　井上 潤∥著 ２８９．１　シ

世界でいちばん幸せな男 　エディ　ジェイク∥著 ２８９．３　ジ

南極ではたらく 　渡貫 淳子∥著 ２９７　ワ

他者の靴を履く 　ブレイディみかこ∥著 ３０４　ブ

そもそも民主主義ってなんですか? 　宇野 重規∥著 ３１１．７　ウ

ふるさとって呼んでもいいですか 　ナディ∥著 ３３４　ナ

「コミュ障」のための社会学 　岩本 茂樹∥著 ３６１　イ

ひとり老後、賢く楽しむ 　岸本 葉子∥著 ３６７　キ

ビンボーでも楽しい定年後 　森永 卓郎∥著 ３６７　モ

老いの玉手箱 　樋口 恵子∥著 ３６７．３　ヒ

シニア六法 　住田 裕子∥監修　著 ３６７．７　ス

老いの福袋 　樋口 恵子∥著 ３６７．７　ヒ

老後の年表 　横手 彰太∥著 ３６７．７　ヨ

9月1日 　樹木 希林∥著 ３７１　キ

死ぬんじゃねーぞ!! 　中川 翔子∥著 ３７１　ナ

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　１ 　ブレイディみかこ∥著 ３７６　ブ

スマホ脳 　アンデシュ　ハンセン∥著 ４９１．３７　ハ

あと20年!おだやかに元気に80歳に向かう方法 　保坂 隆∥著 ４９８．３９　ホ

たちどまって考える 　ヤマザキ マリ∥著 ４９８．６　ヤ

人も街も動かす!巻き込み力 　水野 孝一∥著 ６０１．１　ミ

希望の一滴 　中村 哲∥著 ６１４．３　ナ

キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア 　長澤 淨美∥著 ６２９　ナ

地球生まれで旅育ち 　ヤマザキ マリ∥著 ７２６　ヤ

90歳セツの新聞ちぎり絵 　木村 セツ∥ちぎり絵 ７２６．９　キ

≪　読書
どく し ょ
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書名 著者名 請求記号

老後とピアノ 　稲垣 えみ子∥著 ７６３．２　イ

市原悦子ことばの宝物 　市原 悦子∥著 ７７５　イ

桂歌丸大喜利人生 　 ７７９　カ

どん底からの甲子園 　タイムリー編集部∥編 ７８３　ド

嫌われた監督 　鈴木 忠平∥著 ７８３．７　オ

大人のにほんご事典 　齋藤 孝∥著 ８１４　サ

瓢簞から人生 　夏井 いつき∥著 ９１１．３　ナ

老人初心者の覚悟 　阿川 佐和子∥著 ９１４　ア

七〇歳年下の君たちへ 　五木 寛之∥著 ９１４　イ

針と糸 　小川 糸∥著 ９１４　オ

人生は美しいことだけ憶えていればいい 　佐藤 愛子∥著 ９１４　サ

やばい老人になろう 　さだ まさし∥著 ９１４　サ

先生、ちょっと人生相談いいですか? 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４　セ

吉本ばななが友だちの悩みについてこたえる 　吉本 ばなな∥著 ９１４　ヨ

明るい覚悟 　落合 恵子∥著 ９１４．６　オ

九十八歳。戦いやまず日は暮れず 　佐藤 愛子∥著 ９１４．６　サ

その日まで 　瀬戸内 寂聴∥著 ９１４．６　セ

猫を棄てる 　村上 春樹∥著 ９１４．６　ム

たりる生活 　群 ようこ∥著 ９１４．６　ム

世間とズレちゃうのはしょうがない 　養老 孟司∥著 ９１４．６　ヨ

ものがわかるということ 　養老 孟司∥著 ９１４．６　ヨ

ぼけますから、よろしくお願いします。 　信友 直子∥著 ９１６　ノ

夫が倒れた!献身プレイが始まった 　野田 敦子∥著 ９１６　ノ

レンタルなんもしない人のなんもしなかった話 　レンタルなんもしない人∥著 ９１６　レ

教室に並んだ背表紙 　相沢 沙呼∥著 Ｆ　アイ

お探し物は図書室まで 　青山 美智子∥著 Ｆ　アオ

ことことこーこ 　阿川 佐和子∥著 Ｆ　アガ

ハリネズミは月を見上げる 　あさの あつこ∥著 Ｆ　アサ

死にがいを求めて生きているの 　朝井 リョウ∥著 Ｆ　アサ

ボタニカ 　朝井 まかて∥著 Ｆ　アサ

イマジン? 　有川 ひろ∥著 Ｆ　アリ

金子と裕而 　五十嵐 佳子∥著 Ｆ　イガ

ノーサイド・ゲーム 　池井戸 潤∥著 Ｆ　イケ
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書名 著者名 請求記号

逆ソクラテス 　伊坂 幸太郎∥著 Ｆ　イサ

すぐ死ぬんだから 　内館 牧子∥著 Ｆ　ウチ

老害の人 　内館 牧子∥著 Ｆ　ウチ

ライオンのおやつ 　小川 糸∥著 Ｆ　オガ

うちの父が運転をやめません 　垣谷 美雨∥著 Ｆ　カキ

空をこえて七星のかなた 　加納 朋子∥著 Ｆ　カノ

思い出が消えないうちに 　川口 俊和∥著 Ｆ　カワ　３

君はるか 　古関 正裕∥著 Ｆ　コセ

ブラザーズ・ブラジャー 　佐原 ひかり∥著 Ｆ　サハ

掬えば手には 　瀬尾 まいこ∥著 Ｆ　セオ

線は、僕を描く 　砥上 裕將∥著 Ｆ　トガ

流浪の月 　凪良 ゆう∥著 Ｆ　ナギ

臨床の砦 　夏川 草介∥著 Ｆ　ナツ

風に恋う 　額賀 澪∥著 Ｆ　ヌカ

じい散歩 　藤野 千夜∥著 Ｆ　フジ

その本は 　又吉 直樹∥著 Ｆ　マタ

空は逃げない 　まはら 三桃∥著 Ｆ　マハ

エレジーは流れない 　三浦 しをん∥著 Ｆ　ミウ

ブロードキャスト 　湊 かなえ∥著 Ｆ　ミナ

よき時を思う 　宮本 輝∥著 Ｆ　ミヤ

太平洋食堂 　柳 広司∥著 Ｆ　ヤナ

マジカルグランマ 　柚木 麻子∥著 Ｆ　ユズ

本と鍵の季節 　米澤 穂信∥著 Ｆ　ヨネ

ぬいぐるみとしゃべる人はやさしい 　大前 粟生∥著 Ｂ　Ｆ　オオ

2023年10月　読書のすすめ



【児童書】

書名 著者名 請求記号

捨てないパン屋の挑戦 　井出 留美∥著 ２８９　タ

武器ではなく命の水をおくりたい
　　　　　　　　　　　　　中村哲医師の生き方

　宮田 律∥著 ３３３　ミ

わけあって絶滅しました。　正 　丸山 貴史∥著 ４８０　イ　１

奉還町ラプソディ 　村中 李衣∥作 ９１３　ム

ハナコの愛したふたつの国 　シンシア　カドハタ∥作 ９３３　カ

おじいちゃんとの最後の旅 　ウルフ　スタルク∥作 ９４９　ス

しあわせをさがしているきみに 　エヴァ　イーランド∥作 Ｅ１　イ

ぼく 　谷川 俊太郎∥作 Ｅ１　ヤ

旅の絵本　１０ 　安野 光雅∥著 Ｅ２　ア　１０

おばあちゃんのたからもの 　シモーナ　チラオロ∥作 Ｅ９　チ

【ヤングアダルト】

書名 著者名 請求記号

「空気」を読んでも従わない 　鴻上 尚史∥著 Ｙ　１５９　コ

本当の「頭のよさ」ってなんだろう? 　齋藤 孝∥著 Ｙ　１５９　サ

きみを変える50の名言　[1期3] 　佐久間 博∥文 Ｙ １５９ サ 1～3

泣いたあとは、新しい靴をはこう。 　日本ペンクラブ∥編 Ｙ　１５９　ナ

平和のバトン 　弓狩 匡純∥著 Ｙ　３１９　ユ

なぜ僕らは働くのか 　池上 彰∥監修 Ｙ　３６６　ナ

学校に行きたくない君へ　正 　全国不登校新聞社∥編 Ｙ　３７１　ガ

しんどい時の自分の守り方 　増田 史∥著 Ｙ　３７１．４　マ

13歳からのアート思考 　末永 幸歩∥著 Ｙ　７０４　ス

香君　上・下 　上橋 菜穂子∥著 Ｙ ９１３ ウ　1,2

赤毛証明 　光丘 真理∥作 Ｙ　９１３　ミ
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