
★秋の読書週間

10月27日（木）～11月 9日（水）

標語「この一冊に、ありがとう」

終戦2年後の昭和22年に「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」ということで、第1回「読

書週間」が開催されました。第2回からは文化の日を中心とした2週間と定められ、今年で76回目とな

ります。

「読書週間」は、国民的行事として定着し、日本は世界有数の「本を読む国民」の国となりました。

「読書週間」の始まる10月 27日は「文字・活字文化の日」に制定されています。

★図書・雑誌リサイクル市

○日 時 11月 6日（日） 午前9時30分から午後3時まで

○場 所 常陸大宮市文化センター 小ホール

○配布資料 令和2年4月から令和3年3月までに購入した雑誌、除籍になった図書資料など

○配布方法 一人につき10冊（うち、雑誌は5冊まで）まで無料でお譲りいたします。

※市内在住または通勤・通学者に限る。

※なくなり次第終了となります。

今月の本棚・エントランス

○円弧３ ・これまでの本屋大賞ノミネート作品

○エントランス ・骨と関節のしくみって？

（10月 8日 骨と関節の日

10月 20日 世界骨粗鬆症デー）

・人と動物がともに生きるために

（10月 4日 世界動物の日）

としょじょうほうかんだより
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貸出の多かった図書 2022 年 9月

予約の多かった図書 2022 年 9月

順位 タイトル 著者名 出版社

1
おいしいごはんが

食べられますように
高瀬 隼子 講談社

2
夜に星を放つ 窪 美澄 文藝春秋

掬えば手には 瀬尾 まいこ 講談社

3 宙ごはん 町田 そのこ 小学館

順位 タイトル 著者名 出版社

1 あきない世傳金と銀 13 高田 郁 角川春樹事務所

2
ハヤブサ消防団 池井戸 潤 集英社

マル暴ディーヴァ 今野 敏 実業之日本社

3 祈りのカルテ 2 知念 実希人 KADOKAWA
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１１月

日 月 火 水 木 金 土
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人生百年時代と言われる今、定年後に待っているのが年金生活です。

この本の著者・紫苑さんは、そんな年金生活をお金をかけずにアイデアと工夫で楽しん

でいます。例えばひとり暮らしでも健康を考えた食事作りや家具などをDIY で手作りした

り、今までジムに通っていたのを近所を散歩して体力作りといった感じです。その上おし

ゃれ好きで洋服や着物をリメイクして楽しんでいます。

これから年金生活になる人はもちろん、まだという人もこういったお金をかけない生活

参考にしてみてください。

おすすめの本 『７１歳年金月５万円 あるもので工夫する楽しい節約生活』

紫苑 著 590.4 シ

開館時間 午前９時３０分～午後６時 ■：休館日 ■：木曜日は午後７時まで開館

図書情報館カレンダー


