
　手間をかけずとも、たくさんの栄養がとれるスープ。和風ポト
フ、ささみと三つ葉のかき玉汁、根菜の豚汁など、基本の調味
料で作れて、主菜にもなる、心も体も満たされるスープのレシ
ピを紹介する。

カオス・ウォーキング
　新世界のたったひとつの町、プレンティスタウンでは、女は死
に絶え、男は互いの考えがすべて“ノイズ”として聞こえるよう
になってしまう。そして、最後の子どもである少年・トッドが成人
する日が迫る…。

『心のナイフ　上・下』

パトリック・ネス∥著　（Y ９３３　ネ　１,２）

出演：トム・ホランド　ほか

映画化作品

ドラマ化作品

　野菜の副菜でもう迷わない! 毎日の野菜はスープとみそ汁で
とる! 使う食材の数は少ないのに、1杯食べるだけで野菜が
たっぷりとれるボリューム満点のレシピを厳選。野菜のスープ
ジャー弁当のレシピも掲載。

『類』

朝井　まかて∥著　（F　アサ）

剣樹抄～光圀公と俺～
　捨て子を保護し、諜者として育てる幕府の隠密組織<拾人衆
>に加わった少年・六維了助。様々な能力に長けた仲間と共
に、明暦の大火が幕府転覆を目論む者たちによる放火だとい
う疑惑を追うが…。

『剣樹抄』

冲方　丁∥著　（F　ウブ）

出演：山本耕史，松本穂香　ほか

 

受賞作品

　万人恐怖と恐れられた将軍と、片腕を失い、未来に絶望した
少女の運命が交錯する。人の運命を踏みにじる本当の敵は誰
か? 室町時代が鮮やかに脳内を駆け抜ける、渾身の書き下ろ
し長編。

『千里をゆけ』

武川　佑∥著　（Ｆ　タケ）

料理部門

 入賞 『野菜はスープとみそ汁でとればいい』

倉橋　利江∥著　（５９６.３７　ク）

第１０回日本歴史時代作家協会賞　作品賞

第８回料理レシピ本大賞　in Japan

 入賞 『基本調味料で作る体にいいスープ』

齋藤　菜々子∥著　（５９６　サ）

お菓子部門

 大賞 『もっと！魔法のてぬきおやつ』

てぬキッチン∥著　（５９６.６５　テ）

　材料2つのガトーショコラ、おうちでできるソフトクリーム、フラ
イパンで作るビッグプリン…。できるだけ手を抜いて、少ない材
料で、誰でも失敗せずに美味しく作れるおやつのレシピを紹介
する。

　マドレーヌ(フランス)、ポテトプディング(ジャマイカ)、チェー(ベ
トナム)…。旅するパティシエールが現地の人々から習得した、
世界36カ国のおやつレシピ100点を紹介。難易度や、写真付き
のコラムも掲載する。

いりびと―異邦人―
　画廊の青年専務と結婚し、出産を控えて京都に長逗留して
いた菜穂は、気分転換に出かけた老舗の画廊で、一枚の絵に
心を奪われ…。若き画家の才能をめぐる人々の「業」を描く。

出演：高畑充希，風間俊介　ほか

『異邦人（いりびと）』

原田マハ∥著　（F　ハラ）

 準大賞 『世界のおやつ
　　　　　　　　 おうちで作れるレシピ１００』

鈴木　文∥著　（５９６.６５　ス）

　生き延びるために、手を組みませんか-。いびつで孤独な魂
が奇跡のように巡り遭い…。共感を呼ぶ傑作か? 目を背けたく
なる問題作か? 朝井リョウの作家生活10周年を記念した書下
ろし長篇小説。

『正欲』

朝井　リョウ∥著　（F　アサ）

第３４回柴田錬三郎賞 　何不自由なく暮らした少年時代、父の死という大きな喪失を
抱えパリへ遊学した青年時代、戦後の困窮から心機一転、書
店を開き文筆家の道へ-。森鷗外の末子、森類の愛と苦悩に
満ちた生涯を描く。


