
【一般】

書名 著者名 請求記号

ジャム　コンポート　ビネガー　シロップ 　赤曽部　麗子∥著 ５９６　ア

失敗しない梅干し・漬け物 　今泉／久美∥著 ５９６　イ

おいしい手作り保存食 　石澤／清美∥著 ５９６　イ

季節の保存食 　石原／洋子∥著 ５９６　イ

野菜を干せば、こんなにおいしい！ 　小田／真規子∥著 ５９６　オ

燻製大事典 　太田／潤∥著 ５９６　オ

ジャムとお菓子 　荻野／恭子∥著 ５９６　オ

おいしい！漬物料理術 　つぶつぶ・フゥ未来生活研究所∥編著 ５９６　オ

ＴＨＥ男前燻製レシピ７７ 　岡野　永佑∥著 ５９６　オ

とっておきの保存食 　荻野／恭子∥著 ５９６　オ

からだにやさしい果実酒＆果実酢かんたんレシピ 　フルーツドリンク・ラボ∥編 ５９６　カ

手づくり健康酢バイブル 　金丸　絵里加∥著 ５９６　カ

なんでも、漬けもの。 　河井　美歩∥著 ５９６　カ

梅のレシピ５５ 　上村／泰子∥著 ５９６　カ

『ガラスびん』で作る、おすそわけの保存食の本 　 ５９６　ガ

金日麗のキムチ入門 　金／日麗∥著 ５９６　キ

家族の命をつなぐ安心！保存食マニュアル 　黒田／民子∥著 ５９６　ク

はじめての手作り食品１００ 　黒田／民子∥著 ５９６　ク

ぬか床づくり 　下田　敏子∥著 ５９６　シ

今日からはじめる干し野菜 　庄司／いずみ∥著 ５９６　シ

四季の保存食と作りおきレシピ１００ 　家庭栄養研究会∥編 ５９６　シ

自家製干物の作り方 　倶楽部ひょっとこ∥編 ５９６　ジ

図解漬け物お国めぐり　春夏編，秋冬編 　農山漁村文化協会∥編 ５９６　ズ　１，２

季節をたのしむジャムと果実酒 　谷島　せい子∥著 ５９６　タ

ジャムの本 　田中　博子∥著 ５９６　タ

伝えていきたいわが家の保存食レシピ 　石原　洋子∥監修 ５９６　ツ

手づくりがおいしいニッポンの保存食 　 ５９６　テ

梅しごと 　中村／成子∥著 ５９６　ナ

暦の手仕事 　中川　たま∥著 ５９６　ナ

日本の食材帖乾物レシピ 　三浦／理代∥監修 ５９６　ニ

百年の梅仕事 　乗松　祥子∥著 ５９６　ノ

≪　おいしい保存食
ほぞんしょく

＆健康食
けんこうしょく

　≫
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はじめてでもおいしくできる梅干し・梅レシピの
基本

　小川　睦子∥監修 ５９６　ハ

はじめての梅干し＆梅酒 　杵島　直美∥監修 ５９６　ハ

干し野菜百科 　濱田／美里∥著 ５９６　ハ

私の保存食手帖 　飛田／和緒∥著 ５９６　ヒ

まいにちドライフルーツ 　福田　淳子∥著 ５９６　フ

からだにやさしい「干す」「漬ける」だけの自家
製レシピ

　福田／潤子∥著 ５９６　フ

果実酒・花酒・薬用酒事典１８３種 　藤巻／あつこ∥料理 ５９６　フ

名人の梅干し・梅料理 　藤巻／あつこ∥著 ５９６　フ

昔ながらの常備菜と浅漬け 　松本　忠子∥著 ５９６　マ

うまみたっぷり簡単！漬け物おかず 　宮城／恵美子∥著 ５９６　ミ

干し野菜のおいしいレシピ 　本谷／惠津子∥著 ５９６　モ

干し野菜クッキング 　本谷／惠津子∥著 ５９６　モ

旬を楽しむ梅しごと 　山田　奈美∥著 ５９６　ヤ

ぬか漬けの基本 　山田　奈美∥著 ５９６　ヤ

漬けるおかず便利帳 　渡部／和泉∥著 ５９６　ワ

季節の手作りジャムの本 　渡部／和泉∥著 ５９６　ワ

はじめての梅しごと手帖 　若山　曜子∥著 ５９６　ワ

小池芳子の手づくり食品加工コツのコツ　１～３ 　小池　芳子∥著 ６１９　コ　１～３

2019年5月　おいしい保存食＆健康食


